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Cambiare il colore dei capelli utilizzando tecniche di base    
 
Scheda di controllo del candidato 
 
1. Stabilire quali sono i requisiti quando si effettua il colore 
2. Elencare lamento 6 cose da includere nella scheda cliente 
3. Scrivere il nome della legge che protegge la privacy e le informazioni private individuali 

racchiuse nelle schede cliente 
4. Cosa significa COSHH? 
5. Secondo la legge sulla sicurezza stabilire chi ha la responsabilità di controllare 

l’attrezzatura difettosa e rimuoverla dall’uso, etichettarla come tale e riferire il fatto alla 
persona di competenza 
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Cambiare il colore dei capelli usando le tecniche di base                                  
 
Scheda di controllo del candidato 
 
 
1. Elencare l’abbigliamento protettivo che è disponibile per  il cliente  
2. Cosa significa PPE? 
3. Elencare le PPE disponibile per il colore 
4. Elencare le conseguenze di non essere posizionati correttamente durante il servizio 

colore 
5. Perché l’area di lavoro deve essere tenuta pulita e in ordine? 
6. Qual’è la funzione delle ghiandole sudoripare 
7. Quali sono i tre metodi per sterilizzare all’interno del salone 
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Cambiare il colore dei capelli utilizzando tecniche di base 
 
Scheda di controllo del candidato 
 

1. Specificare i test da svolgere prima di effettuare il colore 
2. Specificare come si chiama il test da svolgere durante il colore 
3. Quali esiti sono i risultati di un test della pelle positivo 
4. Elencare i risultati di un test d’incompatibilità positivo 
5. Elencare i risultati dello svolgimento di un trattamento colore su capelli con poca 

elasticità 
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Cambiare il colore dei capelli utilizzando tecniche di base 
 
Scheda di controllo del candidato 
 
 
1. Elencare i colori del prisma 
2. Quali sono i colori primari?  
3. Cosa significa ICC? 
4. Cosa sono gradazione  e tono? 
5. Cos’è la riflessatura? 
6. Stabilire l’effetto sulla struttura del capello di un colore semi-permanente 
7. Stabilire l’effetto sulla struttura del capello di un colore permanente 
8. Dire quanto dura un colore temporaneo 
9. Stabilire quali sono i requisiti per conservare il perossido d’idrogeno 
10. Descrivere il metodo di applicazione quando si colorano i capelli vergini ,mai colorati 

prima 
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Cambiare il colore dei capelli utilizzando tecniche di base    
 
Scheda di controllo del candidato 
 
 
 

1. Quali sono i 5 tipi di colorazione esistenti? 
2. Fare un esempio di un colore semi-permanente 
3. Stabilire perché serve usare un condizionante pre-trattamento chimico 
4. Stabilire perché deve essere usato un condizionante post-trattamento chimico 
5. Perché è importante mantenere le scorte? 
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Cambiare il colore dei capelli utilizzando tecniche di base    
 
Scheda di controllo del candidato 
 
 
 
1. Perché è importante selezionare i capelli per la colorazione? 
2. Quali sono i due sistemi per eseguire i colpi di luce chiari e scuri o meches? 
3. Qual è la soluzione se la cute  s’irrita durante il colore? 
4. Quale rimedio esiste se fuoriesce del colore dalle cartine dei colpi di luce? 
5. Dire qual è il pericolo nell’ usare prodotti schiarenti su capelli già trattati 
 


